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Festivalfilosofia

«Le maschere
che portiamo ci
aiutano ad essere

cio che potremm

Tra gli ospiti

piu attesi

la psicologa Silvia Vegetti
Finzi che sabato terra
una lectio magistralis

Francesca Nodari

MODENA. V’& molta attesa per
la diciannovesima edizione
del Festivalfilosofia in pro-
gramma dal 13 al 15 settem-
breaModena, Carpi e Sassuo-
lo. Quasi 200 gliappuntamen-
tiin cartellone fralezioni ma-
gistrali, mostre e spettacoli,
tutti dedicati al tema «perso-
nar».

In programma anche otto
«menu filosofici» per ricorda-
re Tullio Gregory, celebre sto-
rico della filosofia, accademi-
co dei Lincei nonché compo-
nente autorevole del comita-
to scientifico della kermesse.

Tragli ospiti pil1 attesi spic-
ca Silvia Vegetti Finzi - bre-
scianadoc, notapsicologa cli-
nica escrittrice - che interver-
ra sabato 14 settembre, alle
ore 18, in piazza Garibaldi a
Sassuolo, conunalectio magi-
stralis dal titolo: «Le masche-
re dellavita. L’arte di diventa-
re se stessi».

Per 'occasione, I’abbiamo
incontrata e abbiamo chiac-
chierato con lei.

Prof.ssa Silvia Vegetti Fin-
zi, il titolo del suo intervento
prende le mosse proprio dal
significato etimologico di
persona, che in latino indica
lamascheraeil cui corrispet-
tivo greco, proso-
pon, fa segno a
un termine che
rinvia al significa-
to arcaico avente
a che fare col vol-
to e 'immagine.

«Diventa cio che

sei, avendolo ap-

preso» ammoni-

va il poeta Pindaro... In che
senso la costruzione di sé e
un’arte?

Bellissima domanda, che
va subito al centro della que-
stione. Credo che la contrap-
posizione tra maschera e vol-
to non vada intesa in senso
statico e definitivo. Ma come
continuo confronto e talora
conflitto tra l'ideale dell'lo e
I'To, tra cid che vorremmo es-
sere e le nostre possibilita, le

nostre risorse. La persona o
meglio il «divenire persona»,
e una forma di compromesso
mai definitivamente raggiun-
totrale due parti. In conformi-
ta alla saggezza di Pindaro,
penso che 1'Ideale dell’To sia
«appreso», nel senso che con-
densa le proiezioni che rice-
viamo daglialtri, in primo luo-
go dallamadre. Ma ci accom-
pagna per tuttalavita. Diveni-
re una «bella persona» signifi-
ca armonizzare 'lo ideale
conl'Toreale, le aspettative al-
trui e i nostri desideri. L'im-
portante e tener aperto il dia-
logo sintonizzando passato,
presente e futuro.

Per usare un’altra locuzio-
ne della saggezza greca: «co-
nosci te stesso» -
massima iscritta
sul frontone del
tempio diDelfi - fi-
no a che punto pos-
siamo sostenere
di poter pervenire
a questa «scoper-
ta», in quale eta
dellavitae, in que-
sto processo, cheruolo gioca-
noirapportitrale generazio-
ni?

Nellasocieta dell'individua-
lismo narcisistico la cono-
scenza di sé rischia di essere
un’accettazione incondizio-
nata della propria persona
idealizzata. In realta 'identi-
tasirealizza solo nellarelazio-
ne con 'altro, nel riconosci-
mento reciproco, nel dialogo.
Le generazioni precedenti ci
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condizionano e in modo tan-
to piu pesante quanto meno
lo riconosciamo. Le immagi-
ni dell’Angelo custode, ormai
desuete, volevanorappresen-
tare proprio la capacita degli
ideali che abbiamo ricevuto
conamorediorientareil cam-
mino della nostra vita. Il biso-
gno diautonomia, coesteso al-
la vita, si fa particolarmente
intenso nell’adolescenza con
il rischio di cadere in due
estremi: 1’accondiscendenza
e la ribellione. Solo ricono-
scendo, dice Winnicott, quan-
to abbiamo ricevuto dalla ma-
dre nei primi tempi della vita,
quando eravamo assoluta-
mente dipendenti da un al-
tro, potremo essere davvero li-
beri.

Per stare ai suoi celebri stu-
di sull’identita femminile,
che cosa significa e che cosa
comporta oggi divenire don-
na e divenire madre?

Non & mai stato cosi diffici-
le, non tanto per’eterno con-
flitto ramadre e donna, quan-
to per 'impossibilita di conci-
liare famiglia e lavoro. La so-
cieta ci chiede sempre di pill
in termini di disponibilita ed
efficienza a scapito della vita
interiore, della cura di sé e
dell’altro. Nellalogica del pu-
ro profitto, cid chenonpud es-
sere monetizzato e considera-
to una perdita di energie e di
tempo. Avere successo signifi-
caottenere visibilita ericchez-
za, il resto non conta. Col ri-
schio chele esperienze pil1im-
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portanti della vita - vivere in
coppia, avere un figlio, proce-
dere nella conoscenza di sé e
del mondo, creare bellezza e
legami sociali - svaniscano
nell’indifferenzas 1/

-A La Darsena Nella societa
In mostra attuale «cid che
il «Diario» di non pud essere

monetizzato

Flavio Pellegrini & considerato

una perdita

Sempre nell'ambito di tempo»

@ del Festivalfilosofia,
inaugura venerdi

alle 18, allo studio d'arte La

Darsena (via Saragozza, 85) a

Modena, la mostra

dell'artista bresciano Flavio

Pellegrini intitolata «Diario

degli umori», curata da

Angela Balestri e Siro Leonelli.

La personale & visitabile

venerdi e sabato dalle 9 alle

21; e domenica dalle 9 alle 21.

Info:https://darsenarte.word-

press.com.
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